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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MOLISE

NORME ATTIVITA’ REGIONALE 2026

e Alle manifestazioni potranno partecipare le societa regolarmente affiliate per 1’anno 2026.

e Ogni societa potrd iscrivere un numero illimitato di atleti regolarmente tesserati, all’atto delle
iscrizioni, per I’anno 2026.

e Per quanto non previsto negli specifici regolamenti delle manifestazioni, sono applicate le norme
pubblicate sul sito www.fidal.it — Attivita — Norme Attivita 2026.

o Per le manifestazioni regionali, se nel regolamento non ¢ diversamente specificato, gli atleti potranno
prendere parte a due gare.

e Nelle gare regionali non di campionato riservate alle categorie allievi/juniores/promesse/senior gli
atleti gareggeranno con gli attrezzi della propria categoria.

e Nelle manifestazioni regionali ¢ consentita la variazione di gara di atleti iscritti.

ISCRIZIONI
Per le manifestazioni regionali, se nel regolamento non ¢ diversamente specificato, le iscrizioni si effettuano
online entro le ore 12,00 del venerdi precedente la manifestazione.

TASSA GARA (atleti societa molisane)

Euro 2,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f

Euro 4,00 ad atleta gara cat. All / Jun/ Pro / Sen / Master m/f

La tassa sara conteggiata alla Societa alla fine della stagione agonistica in base al numero degli iscritti alle
manifestazioni.

TASSA GARA (atleti societa fuori regione)

Euro 5,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f

Euro 8,00 ad atleta gara cat. All / Jun/ Pro / Sen / Master m/f.

Le societa di fuori regione dovranno pagare la tassa gara sul campo al responsabile della
manifestazione.

PROGRAMMA ORARIO
SABATO DOMENICA
Ore 15,00 Ritrovo giurie e concorrenti Ore 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Ore 15,45 Inizio gare Ore 9,45 Inizio gare

se nel regolamento non ¢ diversamente specificato

I seguenti Campionati si svolgeranno in raggruppamento con la Regione Campania:
e Campionato Regionale di Societa Assoluto su pista
e Campionato Regionale di Societa Allievi/e su pista
e Campionato Regionale di Societa Master su pista

presso le sedi che il Comitato regionale Campano indichera nell’apposito Calendario.

INSERIMENTO GARE

Nelle Manifestazioni programmate in regione sara possibile richiedere gare extra per atleti che possono
ottenere il minimo di partecipazione ai Campionati Italiani o su segnalazione della Struttura Tecnica
Regionale. In tal caso la richiesta, contenente il nominativo dell’atleta e la motivazione, dovra essere
indirizzata al Fiduciario Tecnico Regionale e pervenire al Comitato Regionale tramite mail
(cr.molise@fidal.it ) entro 7 giorni dallo svolgimento della manifestazione.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MOLISE

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E

12 settembre 2026 CAMPOBASSO Campo Comunale A L *“ N. Palladino “

PROGRAMMA TECNICO
60m — m60hs — 1000m — Salto in lungo — Salto in alto — Lancio del peso kg.2 — Lancio del vortex —
Marcia 2km

NORME DI PARTECIPAZIONE
e (li atleti/e potranno partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di due gare.
e [a partenza per le gare di velocita ¢ con i quattro appoggi o con 'uso dei blocchi di
partenza.
e Non ¢ consentito 1’uso delle scarpe specialistiche chiodate, nemmeno se alle stesse vengono
tolti i chiodi. Pertanto gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi possono utilizzare
esclusivamente le scarpe con suola di gomma.

PREMIAZIONI
e Saranno premiati con medaglia i primi 3 atleti/e classificati di ciascuna gara.
o Agli atleti/e primi classificati di ciascuna gara sara assegnata la maglia di Campione
Regionale.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CADETTI/E
12 / 13 Settembre 2026 CAMPOBASSO Campo Comunale A L “ N. Palladino *

PROGRAMMA TECNICO

GARE MASCHILI

80 — 300 — 1000 — 2000 — 100hs- 300hs — 1200 st — alto — asta — lungo — triplo — peso kg 4 — disco
kg 1,500 — martello kg 4 — giavellotto gr 600 —Marcia km. 5

GARE FEMMINILI
80 — 300 — 1000 — 2000 — 80 hs — 300hs — 1200 st — alto — asta — lungo — triplo — peso kg 3 — disco
kg 1 — martello kg 3 — giavellotto gr 400 — Marcia km. 3

NORME DI PARTECIPAZIONE
e Per ogni giornata ciascun atleta potra essere iscritto e partecipare ad un massimo di due gare
individuali;
e Nelle gare di salto in lungo, salto triplo e nelle gare di lancio sono previste tre prove
eliminatorie e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8§ atleti

PREMIAZIONI
Saranno premiati con medaglia i primi 3 atleti/e classificati di ciascuna gara.
Agli atleti/e primi classificati di ciascuna gara sara assegnata la maglia di Campione Regionale.

Fidal Comitato Regionale Molise — P. IVA 01384571004 — C. F. 05289680588
via Fontanavecchia c/o Campo Comunale A L “ Nicola Palladino “ 86100 Campobasso
Tel 0874 94644 mail cr.molise@fidal.it molise.fidal.it




